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Учебный план  

среднего общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план МБОУ ВСОШ №1, реализующей основную общеобразовательную образовательную 

программу среднего общего образования (ОП СОО), формируется в соответствии с: 

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия». 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» ред. От 12.08.2022 г.). 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024  № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024  № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 22 03.2021г. №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образовательная 

организация обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения.  

Продолжительность учебного года в 10-11-12 классах - 34 учебные недели. 

Форма обучения – очно-заочная. 

Учебный план ориентирован на 3-летний срок освоения общеобразовательных программ  среднего 

общего образования по очно-заочной форме (в соответствии с ФГОС СОО,  раздел I.Общие положения, 

п.2, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413.)  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 3 года на одного обучающегося –2176 

часов. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

МБОУ ВСОШ №1 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных ФГОС СОО профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, с углублением не менее 2 предметов.  

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 

отношений.  



Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

 Русский язык и литература (русский язык базовый уровень, литература углубленный 

уровень);  

 Иностранные языки (английский язык базовый уровень) 

 Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика углубленный уровень, информатика базовый уровень)  

 Общественно-научные предметы (история базовый уровень, обществознание базовый 

уровень, география базовый уровень ); 

 Естественно-научные предметы (биология базовый уровень, химия базовый уровень, 

физика базовый уровень);  

 Физическая культура (физическая культура базовый уровень); 

 Основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины базовый 

уровень);  

 Индивидуальный проект 

Учебный план содержат 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 

учебных предметов «Литература»,  «Алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика» на углублённом уровне. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык» в 

10-12 классах по 2 часа и «Литература» в 10-12 классах по 3 часа.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский язык» в 10 и 

12 классах по 2 часа, в 11 классе – 1 час. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы  «Алгебра и начала 

анализа» в 10-12 классах по 2 часа, «Геометрия» в 10 классе в объёме 2 часа в неделю, в 11-12 классах 

по 1 часу, «Вероятность и статистика» в 10-12 классах – по  1 часу; «Информатика» в 10 классе- 1 час в 

неделю, в 11-12 классах по 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены предметами «Физика» в 

10-12 классах в объёме 2 часов в неделю,  «Химия» в 10 классе 1 час, в 11-12 классах по 0,5 часов. 

«Биология» в 10 классе - 1 час, в 11-12 классах по 0,5 часов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» подставлены предметами «История» в 

10 и 12 классе по 2 часа, в 11 классе – 1 час, «Обществознание» в 10 и 12 классах по 1 часу, в 11 классе 

2 часа, «География»  в 10 и 11 классах по 1 часу.  

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура». На изучение предмета «Физическая культура» в 10 классе предусмотрен 1 час, в 11 и 12 

классах по 2 часа.   

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» изучается в 10 классе с учебной нагрузкой 1 час в неделю, в 11 и 12 классах по 0,5 

часов в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 10 

классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает курсы, направленные 

на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их запросами: 

Курс «История Бурятии» введен с целью удовлетворения  этнокультурных  интересов учащихся, 

на изучение отводится по 1 часу в 10-12 классах. 

Специфика учебного плана и содержание образования МБОУ ВСОШ №1 позволяет обеспечить 

потребности в образовательных услугах на достаточном уровне и определяет основную миссию школы 

– предоставление всем категориям обучающихся, без ограничения по возрасту, реальной возможности 

получения среднего  общего образования и создание основы для последующего осознанного выбора 

профессии, формирования общей культуры личности обучающихся.  

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная 

аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №1».  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: комплексной 

контрольной работы; итоговой контрольной работы; письменных и устных экзаменов; тестирования; 

защиты индивидуального проекта; иных формах, определяемых образовательной  программой МБОУ 

ВСОШ №1. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 3 года. 

Обязательным элементом промежуточной аттестации является публичная защита 

индивидуального проекта или исследовательской работы. В целях определения уровня готовности к 

государственной итоговой аттестации в 10 – 12 классах могут проводиться диагностические 

контрольные работы в соответствии с определенными нормативно – правовыми документами 

муниципального, регионального и федерального уровней. Итоговое сочинение (изложение) в 12 классе 

как допуск к ГИА, проводится в соответствии с нормативно – правовыми документами федерального 

уровня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 10-12 классов 

Универсальный профиль 

Очно-заочная форма обучения 

 



Учебный план 10-12 классов 

Универсальный профиль 

Очно-заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 4-х дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

12 

класс 

Обязательная часть         

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 2 

Литература У 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 1 2 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 2 2 2 

Геометрия У 2 1 1 

Вероятность и статистика У 1 1 1 

Информатика Б 1 0,5 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 1 1 1 

Химия Б 1 0,5 0,5 

Биология Б 1 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 1 2 

Обществознание Б 1 2 1 

География Б 1 1 - 

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 1 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 0,5 0,5 

  Индивидуальный проект     1 - - 

ИТОГО   23 19 19 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 1 1 

История Бурятии  1 1 1 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов   24 20 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

12 -х классах  в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  в часах, итого 

  2176 



 

Календарный учебный график МБОУ ВСОШ №1 

на 2024-2025 учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года: 02.09.2024 года 

 

2. Дата окончания учебного года 

- для обучающихся 10-11 классов  – 30.05.2025 г.; 

- для обучающихся 12 класса - в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

 

3. Продолжительность учебного года 

 

при 4-дневной учебной неделе: 

- для 10-12 классов  - 34 учебные недели 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

1 четверть – 8 учебных недель;  

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 10 учебных недель;  

4 четверть – 8 учебных недель.  

 

 

Учебная четверть Сроки 

1 четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 гг. 

2 четверть 05.11.2024 – 27.12.2024 гг. 

3 четверть 09.01.2025 – 21.03.2025 гг. 

4 четверть 31.03.2025 – 30.05.2025 гг. 

 

 

Каникулы Сроки Количество дней 

1 четверть 26.10.2024 – 04.11.2024 гг. 10 

2 четверть 28.12.2024 – 08.01.2025 гг. 12 

3 четверть 22.03.2025 – 30.03.2025 гг. 9 

4 четверть 31.05.2025 – 31.08.2025 гг. 93 

 

 

3. Режим обучения:  

10-12 классы - 4-дневная учебная неделя. 

 

4. Форма обучения: 

10-12 классы - очно-заочная. 

 

5. Расписание звонков 

 

2 смена – 10-12 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ урока время перемена 

1 13.00-13.40 10 

2 13.50-14.30 10 

3 14.40-15.20 10 

4 15.30-16.10 10 

5 16.20-17.00 10 

6 17.10-17.50 10 



 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

Планирование внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МБОУ ВСОШ № 1 обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной системы, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы обучения в 10-12 классах.    

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности являются 

следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

- Закон Республики Бурятия  от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике Бурятия». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» ред. От 12.08.2022 г.). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 

2011 г. № 03-296;  

- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Устава МБОУ ВСОШ № 1. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого  образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Формы организации внеурочной деятельности: 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; 

Цель:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий 

для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Обеспечение индивидуальных потребностей учащихся в процессе организации внеурочной 

деятельности. 

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности;  



- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных 

курсов;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

- 1 час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

До 4 часов - еженедельно на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

До 1 часа - еженедельно на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 

 - компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

 - социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний  о социальных ролях человека; 

 - компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 - в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

 - через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

 - через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения,  

 - в благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства  с общественными 

организациями и объединениями. 

 - отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 



 - отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 - трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

Универсальный профиль 

 

Внеурочная деятельности 10 11 12 

Разговоры о важном 1 1 1 

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

ШСК «Стрела» 1 1  

Семьеведение 1 1 1 

Помощь слабоуспевающим ученикам по 

русскому языку 

1 1 1 

Помощь слабоуспевающим ученикам по 

математике 

1 1 1 

Итого 7 7 6 

За год  238 238 204 

За весь уровень образования 680 часов 

 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности универсального профиля предполагает: 

 - организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

 - проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент  

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, защита 

проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим 

элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов общеобразовательной 

организации в летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере, подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные 

практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 



пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб», «проект участия в исследовательской экспедиции», «проект социальной 

практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 и 12 классах) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, 

в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

При организации внеурочной деятельности используются курсы внеурочной деятельности (на их 

изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя). 

Курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего образования (до 700 

часов за три года обучения). 

Реализация плана внеурочной деятельности основного среднего общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе:  

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной 

деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности;  

- формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной 

и др.;  

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;  

- ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы 

семейной жизни, освоение категорий и таксономии семейных терминов; 

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

в них принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижения метапредметных результатов;  

- формирования универсальных учебных действий;  

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими людьми;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

 

Формы внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность организована в следующих формах: деятельность ученических 

сообществ, клубы по интересам, спортивные секции, кружки, олимпиады и конкурсы, деловые игры, 

общешкольные проекты, экскурсии, общественно-полезные практики, профориентационные пробы и 

пр.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности  



 

Требования к личностным результатам включают: 

 осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы;  

 наличие мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы. 

Личностные результаты освоения ООП СОО достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения ООП СОО отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности 

на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного 

воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

 освоение обучающимися межпредметных понятий (используются  в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

 способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

 готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям  и отражают способность 

обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие умение 

овладевать: 

 познавательными универсальными учебными действиями; 

 коммуникативными универсальными учебными действиями; 

 регулятивными универсальными учебными действиями. 

1. Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией. 

2. Овладение системой коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

3. Овладение регулятивными универсальными учебными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. Все виды внеурочной 

деятельности учащихся на уровне среднего общего образования строго ориентированы на 

воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

По направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление:  
- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, 

психического и социально-психологического здоровья человека;  



- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих сохранить и 

укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье;  

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре;  

Духовно-нравственное направление:  
- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, 

законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

-  сформированная гражданская компетенция;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 

норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  

- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

-  знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему  

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Семьеведение». Целью курса является 
введение молодых людей в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей и 
формирование просемейных ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, 
целомудрия. 

Программа предусматривает организацию разнообразной деятельности обучающихся с целью 
применения получаемых знаний для анализа жизненных ситуаций и решения проблем, возникающих 
в сфере семейных отношений. Приоритетное внимание в программе придается современным научно- 
педагогическим подходам, которые обеспечивают открытый диалог с учетом возрастных 
особенностей обучающихся 

Общеинтеллектуальное направление:  
-  осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-познавательной и 

научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение познавательных 

задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями (поиск, переработка, 

выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию;  

Общекультурное направление:  
- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе этических 

норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

-  способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность самореализации в 

различных видах творческой деятельности;  



-  знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним.  

Социальное направление:  
- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 

социальной реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное отношение к 

социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, получение 

школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение социокультурными 

нормами поведения в различных ситуациях межличностного и межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 

деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой деятельности. 

Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности) 
- формирование и развитие функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно- научной, финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

- основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. Представлено внеурочным курсом  «Формирование функциональной грамотности». 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены по итогам курса за период обучения (четверть, учебный год) в 

форме защиты проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или 

коллективной работы, отчёта о выполненной работе, через проведение творческих вечеров, 

постановку спектаклей, организацию тематических мероприятий и выставок, а так же работу с 

портфолио обучающегося, что позволяет решать задачи воспитания, выявление и развитие 

индивидуальных творческих способностей ребёнка, что ведёт к повышению самооценки ученика, 

максимальному раскрытию индивидуальных возможностей каждого ребёнка, развитию мотивации 

дальнейшего творческого роста и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учётом 

особенностей реализуемой программы.  

Учёт занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы внеурочной деятельности, в которые вносятся 

списки обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников.  

Даты и темы проведённых занятий вносятся в журнал в соответствии с календарно-

тематическим планированием рабочих программ внеурочной деятельности.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учёт занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим 

курс.  

Учёт занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

 

Режим внеурочной деятельности 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности составляет в 10–11-12 х классах – 40 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков 

 

Кадровое обеспечение условия организации внеурочной деятельности 



 

Нагрузка педагогических работников определяется с учётом количества часов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности.  

Рабочие программы внеурочной деятельности реализуются педагогическими работниками 

школы в соответствие с должностными инструкциями: классными руководителями, учителями - 

предметниками.  

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются следующие условия:  

• Оснащение кабинетов мультимедийной и видеопроекционной аппаратурой;   

• Оснащение библиотеки;  

• Оснащение спортивного кабинет инвентарём;  

• Оборудование рабочего места педагогов; 

• Помещение центра детских инициатив 

 

 

 

 

 

 


