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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования классов  в 2022-2023 учебном году  

разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ; 

- законом Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

- приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577, от 11.12.2020 № 712); 

       - приказом министерства просвещения РФ от 22 03.2021г. №115 « Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" с 

имениями от 02.12.2020 года №39; 

- примерной основной образовательной программой основного общего образования,  

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15) 

МБОУ ВСОШ №1  осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

образовательных программ: 

Объем учебной нагрузки обучающихся не превышает максимально допустимой нагрузки с 

учетом пятидневной учебной недели. 

Целями учебного плана являются: 

-формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума 

содержания образовательных программ; 

- подготовка обучающихся к осуществлению осознанного выбора индивидуальной 

образовательной или профессиональной траектории; 

- формирование социально адаптированной личности: социальное, профессиональное и 

гражданское самоопределение выпускников школы 

Продолжительность учебного года составляет для 7,8,9 класса – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 

продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 

поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей:  

 Русский язык и литература (русский язык, литература);  



 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская);  

 Иностранные языки (английский язык, немецкий язык) 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика)  

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Естественно-научные предметы (биология, химия, физика);  

 Искусство (музыка, ИЗО); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, ОБЖ);  

 Технология (технология). 

Предметная область «Русский языки и литература» включает обязательные учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литература». В обязательной части учебного плана 

предусматривается изучение русского языка в 6 классе -  4 часа, литературы в 6 классе - 3 часа в 

неделю, в 7-9 классах русского языка по 3 часа, литература в 7-9 классах по  2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся с учетом их мнения. С 6 по 9 классы на 

учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» отводится по 0,5 

часов.  

Предметная область «Иностранные языки» включает  «Английский язык» и «Немецкий 

язык» отведено 3 часа в неделю, «Немецкий язык» не изучается. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы «Математика» 

изучается в 6 классе в объёме 5 часов в неделю, «Алгебра» в 7-9 классы в объёме 3 часа, 

«Геометрия» в 7-9 классах в объёме 2 часа в неделю, «Информатика» в 7-9 классах 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы 

«История России. Всеобщая история»» в 6-9 классах 2 часа в неделю, «Обществознание» в 6-9 

классах 1 час в неделю и «География» в 6 классе - 1 час, 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлены предметами 

«Биология» в 6-7 кл. в объёме 1 час в неделю, в 8 - 9 кл. -2 часа в неделю. С 7 класса начинается 

изучение предмета «Физика» в объёме 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа, а «Химия» с 8 класса 

по 2 часа. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 6-7 классах  с 

учебной нагрузкой 1 час в неделю. Учебный предмет «Музыка» изучается в 7-8 классах 

отдельным предметом с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

Предметная область «Технология». Изучается в 6-7 классах 2 часа в неделю, в 8 классе 1 

час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура» и «ОБЖ». Изучение предмета 

физическая культура в 6-9 классе предусмотрено из расчета 2 часа в неделю. Третий час 

физкультуры в 9 классе введен во внеурочную деятельность. Учебный предмет «ОБЖ» 

изучается в 8-9 классах с учебной нагрузкой 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает предмет и курс, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в соответствии с их 

запросами: 

- «Бурятский язык как государственный язык РБ» - 2 часа в неделю в 7-9-х классах; 

- «Физическая культура»– 1час в неделю 7 и 8 кл;  

Учитывая региональные, национальные и этнокультурные особенности народов 

Российской Федерации через внеурочную деятельность реализуется курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в 7-9 классах.  

Курс «Основы финансовой грамотности» реализуется через внеурочную деятельность в 7-9 

классах 

Курс «ТПК» (твоя профессиональная карьера) реализуется через внеурочную деятельность 

в 8-9 классах,  для подготовки выпускников к осознанному выбору будущей профессии. 

 

 



Учебный план 

 основного общего образования   

на 2022-2023 учебный год 

Предметная область 

Учебные 

предметы 

 Количество учебных часов по классам в неделю 

    

6   класс 7 класс 

(8 уч.) 

8 класс 

(10 уч.) 

9 класс 

(11 уч.) 

Всего 

1кл/к 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык   5 3 3 3 3 

Литература 3 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная  

литература 

Родной язык 

(русский  

язык) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная 

литература 

(на русском 

языке) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык  

Второй иностранный 

язык 

Иностранный  

язык  

(английский) 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный  

язык (немецкий) 

- - - 1 1 

Общественно-

научные  

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 5 - - - - 

Алгебра - 3 3 3 3 

Геометрия - 2 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика  2 2 3 3 

Биология 1 1 2 2 2 

Химия - - 2 2 2 

Искусство 
Изобразительное  

искусство 

1 1 - - - 

Музыка 1 1 - - - 

Технология Технология 2 2 1   

Физическая культура 

и 

 основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

ОБЖ - - 1 1 1 

  

Итого при 5-

дневной рабочей 

неделе 

28 29 30 31 31 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Бурятский язык как 

государственный 

язык РБ   

2 2 2 2 2 

Физическая культура   1 1   

Предельно допустимая  аудиторная 

нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

30 32 33 33 33 

 


