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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

среднего общего образования 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №1 на 2022-2023 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам, разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»; 

- письмо Министерства Просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»;  

- письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровление 

детей и молодёжи»; 

Для организации внеурочной деятельности используется модель, построенная  на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Она предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, 

классные руководители, психолог).  

Цель:  

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы 

время;  

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Обеспечение индивидуальных потребностей 10-12 классов в процессе организации 

внеурочной деятельности. 

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра элективных 

курсов;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 



- достижение личностных и метапредметных результатов.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса и 

создается в целях формирования единого образовательного пространства школы для повышения 

качества образования и реализации процесса становления личности в разнообразных развивающих 

средах. Внеурочная деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

 Внеурочная  деятельность направлена на  становление личностных характеристик 

выпускника, на достижение личностных и метапредметных результатов освоения обучающимися 

основной образовательной программы основного общего образования. Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Согласно Стандарту «внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

План внеурочной деятельности в 10,11,12  классе включает в себя:  реализацию курсов 

внеурочной деятельности по учебным предметам; организацию воспитательных мероприятий. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел. 

 

План внеурочной деятельности 

Направление Наименован

ие курса 

Класс Ответственные 

 10 – 12 класс 

Спортивно - 

оздоровительное 

ШСК «Стрела» 

– 1 час 

 

10 – 12 Очирова В.А. 

Духовно - 

нравственное 

«Моральные 

аспекты правовых 

норм» - 1 час 

10 – 12 Водоскова Э.О. 

Общекультурное Основы 

экологических 

культур – 1 час 

«Разговоры о 

важном» - 1 час 

10 – 12 Очирова В.А. 

 

 

Водоскова Э.О 

Очирова В.А. 

Ольховик А.П. 

Общеинтеллектуальное Реальная 

математика – 1 

час 

10 – 12 Ольховик А.П. 

Социальное Единый 

классный час – 1 

 

 

Водоскова Э.О 

 



час 

«Финансовая 

грамотность» - 1 

час 

10 - 12 Ольховик А.П. 

 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования определяет общеобразовательная 

организация. 

При организации внеурочной деятельности используются курсы внеурочной деятельности (на 

их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). 

Курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с расписанием по внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за три года обучения). 

Реализация плана внеурочной деятельности основного среднего общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента последующего обучения, в том числе:  

- развития индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

- приобретения социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания 

социальной реальности и повседневной жизни;  

- формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом;  

- получения опыта самостоятельного социального действия;  

-приобщения к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям:  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности;  

- формирования социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, 

культурной и др.;  

- воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирования чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению;  

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования в них принимаемой обществом системы ценностей;  

- достижения метапредметных результатов;  

- формирования универсальных учебных действий;  

- формирования познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности с обществом и окружающими людьми;  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.  

 

Особенности формирования групп во внеурочной деятельности 

Программа занятий рассчитана на 36 недели и ведется с 1 недели сентября учебного года.  

Спортивно – оздоровительное направление: ШСК «Стрела». 

 Формирование установки на ведение здорового образа жизни и обучение способам и приёмам 

сохранения и укрепления собственного здоровья; приобщение к занятиям подвижными играми, 

использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

Задачи: 

 сформировать необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 



 формировать  мотивационную сферу гигиенического поведения,  физического воспитания; 

 обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

 научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

 обеспечить двигательную активность во внеурочное время; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, 

ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции. 

Духовно-нравственное направление. Курс «Моральные аспекты правовых норм» 

Актуальность программы заключается в неразрывной связи знаний и правовых норм 

учащимися  школы и их моральной ориентацией. Это необходимость для каждого человека, 

вступающего в жизнь. 

Вся наша жизнь – жизнь государства, общества, граждан – регулируется нормами, правилами, 

без чего невозможно нормальное функционирование общества. Эти правила, усвоенные 

личностью, объективно выступают как эффективный инструмент социальной организации 

многообразных отношений людей, способствуют формированию всесторонне развитой личности. 

Неукоснительное следование требованием закона — основа нормальной жизни общества. Но 

даже очень хорошие законы сами автоматически не действуют. Предписания законов 

выполняются лишь тогда, когда люди знают, глубоко осознают объективную необходимость и 

уважают справедливый характер данного закона, лично заинтересованы в его соблюдении. 

Задача современной школы формировать у учащихся гражданские качества личности 

(сущность нравственных норм, роль права в общественной и личной жизни человека, личность и 

культура, семья в жизни человека, сохранение и укрепление здоровья, деятельность). 

 Социальное направление: курс «Единый классный час». 

Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально - 

значимой деятельности. 

Курс «Финансовая грамотность». Программа дает возможность и понимание принципов 

функционирования финансовой системы современного государства; 

понимание личной ответственности за решения, принимаемые в процессе взаимодействия с 

финансовыми институтами; 

понимание прав и обязанностей в сфере финансов. 

Таким образом, изучение финансовой грамотности в школе даёт возможность обучающимся 

овладеть начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире 

денежных отношений. 

Общеинтеллектуальное направление: курс «Реальная математика» Изучение данного 

курса дает учащимся возможность: 

 повторить и систематизировать ранее изученный  материал школьного курса математики; 

 освоить основные приемы решения задач; 

овладеть навыками построения и анализа предполагаемого решения поставленной задачи; 

 овладеть и пользоваться на практике  техникой прохождения теста; 

 познакомиться и использовать на практике нестандартные методы решения задач; 

повысить уровень своей математической культуры, творческого развития, познавательной 

активности; 

 познакомиться с возможностями использования электронных средств обучения, в том числе 

Интернет-ресурсов,  в ходе  подготовки к итоговой аттестации в форме ЕГЭ.  

 Общекультурное направление:  

курс «Основы экологических культур»   —   Министерство образования и науки Российской 

Федерации перед педагогами  ставит важную задачу    школе, которая может подготовить 

выпускников способных решать проблемы самоопределения, обладающих экологическим 

мышлением. Следовательно, цель педагога – формировать личность, обладающей экологическим 

сознанием, на основании которого развивается экологическое мышление и мировоззрение, 

реализуется в виде совокупности конкретных действий и поступков обучающихся, связанных с 

воздействием на природное окружение. 



Цели  программы: 

— воспитание у подрастающего поколения экологически целесообразного поведения как 

показателя духовного развития личности 

— сохранение и укрепление здоровья учащихся, формирование потребности в здоровом 

образе жизни 

— формирование нравственно-здоровой, духовно богатой личности школьника 

Задачи: 

1. Воспитывать экологическую  ответственность,  как основную  черту личности на основе 

системных знаний об экологических проблемах современности и возможности устойчивого 

развития современной цивилизации; ответственность за сохранение существующих школьных 

традиций; политическую культуру, чувство ответственности за будущее своей страны. 

2. Формировать валеологическую культуру школьников; потребность в самообразовании в 

условиях развития науки, культуры и техники; эстетические вкусы и идеалы, инициативность, 

творческое отношение к окружающему миру. 

3. Повышать уровень физической подготовки учащихся. Ориентировать школьников на 

«постоянный труд души». 

Курс «Разговоры о важном».  формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС 

среднего общего образования. 

Спортивно-оздоровительное направление:  

- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека;  

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

- умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, позволяющих 

сохранить и укрепить здоровье;  

- способность выполнять правила личной гигиены и развивать готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье;  

- сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре;  

Духовно-нравственное направление:  

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной 

символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция;  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- уважительное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  



- уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим;  

- знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление:  

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  

- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научно- практической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию;  

Общекультурное направление:  

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного поведения, в том числе 

этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

- понимание и осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; 

народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;  

- способность видеть красоту в окружающем мире; в поведении, поступках людей;  

- сформированное эстетическое отношения к окружающему миру и самому себе;  

- сформированная потребность повышать сой культурный уровень; потребность 

самореализации в различных видах творческой деятельности;  

- знание культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное 

отношение к ним.  

Социальное направление:  

- овладение социальными знаниями (об общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и 

осознание социальной реальности и повседневной жизни;  

- сформированные позитивные отношения школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное ценностное 

отношение к социальной реальности в целом;  

- достижение учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального опыта, 

получение школьником опыта и навыков самостоятельного социального действия;  

- сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого, социальная мобильность;  

- умение коммуникативно взаимодействовать с окружающими людьми, овладение 

социокультурными нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения;  

- ценностное отношение к окружающей среде, природе; людям; потребность природоохранной 

деятельности, участия в экологических инициативах, проектах, социально-значимой деятельности. 

 
 


